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Cea mai noua carte de bucate a bucatar[i]ei
romane, franceze, germane si magiare

Cuprinzand

Recetele [pentru] a gati in modul cel mai potrivit
toate bucatele de carne, peste, zarzavaturi si alua-
turi, supe, sosuri, fripturi, salaturi, compoturi, praji-
turi si cofeturi, smantanturi, catarigiuri, esente, so-
douri, gelatine, inghetaturi si bauturi foarte gustoase

Conducere

spre a ingrosa fierband, uscand, a fierbe in aburi
si a tinea poamele proaspete, spre a le conserva in
tinichele si spre a le mura in otet si vin-ars, atat cat
si la manuirea pasarilor si altor fripturi la orice feli
de mancare, - term[en]i technici In bucatarie, expli-
carea celor 15 ilustratiuni xilografice pentru arta de
transat - manuirea tacamurilor de masa si cucna, -
asezarea mesei si servitiul la masa.

Dupa felirite incercari si probe descrise chiar si la
inteles

Ed[ita]ta in folosul econoamelor romane de
J. C. Hintescu

Brasov
Frank & Dressnandt
Targu poamelor 93 - Strada vamei 13

Toate drepturile rezervate

Tipari la loan Gott si fiul Henric

UN SAS CU DRAGOSTE PENTRU
BUCATARIA ROMANEASCA

Cazul lui J.C. Hintescu este poate cel mai intere-
sant din intreaga istorie a literaturii gastronomice
romanesti din secolul al XIX-lea. Asta in primul rand
datoriti originii etnice a autorului - pe numele sdu
adevirat Josef Carl Hintz (1828-1900) -, etnic ger-
man cunoscut in epoci atat ca librar si editor, cat si in
calitate de culegitor de folclor nemtesc si romanesc.
Basmele germane le semneaza JHintz”, in vreme ce
proverbele roméanilor ies de sub teascurile tipografi-
ei in limba roman3, cu numele romanizat (prin ada-
ugarea sufixului -escu): ,Hintescu”. La fel se Intdmpld
si cu volumul/ volumele lui de retete, la care ne vom
referi mai departe. Nu inainte insa de a face putina lu-
mini in biografia acestuia, apeland la cercetdrile mai
vechi ale lui lon Muslea' si la cele mai recente ale pro-
fesorului clujean Virgiliu Florea? - amandoi captivati
de povestea de viatd a folcloristului.

1 MUSLEA, lon. Cercetdri etnografice si de folclor. Vol. L
Bucuresti: Editura Minerva, 1971, 335 p.
2 FLOREA, Virgiliu. Un cdrturar german. LC. Hintz-Hintescu,

folclorist si literat roman. Cluj-Napoca: Editura Traditii Clujene,
2011, 248 p.



Foarte scurta biografie. Nascut in anul 1828, la
Sebes, intr-o familie de sasi?, Josef Carl Hintz este al
treilea si cel mai mic dintre baietii lui Johann Hintz si
al Dorotheei, nascuta Schaefer; cei doi soti au avut si
sase fete, numarul atat de mare de copii nefiind nea-
parat o ,norma” in comunitate (2-3 copii era media in
satele si burgurile sdsesti, spre deosebire de cele ro-
manesti, cu 6-8 copii). Vom regasi aceeasi deschidere
pentru o familie mare si la autorul acestei cirti, care
va fi, la randu-i, tatd pentru doisprezece copii!!

Dintre surori, biografii lui Hintz-Hintescu se opresc
mai mult asupra surorii Hannchen (Johanna Regina),
mai mare cu 7 ani decét el, care avea sa ajungi profesoa-
ra si apoi directoare a Pensionului Domnesc de Demoa-
zele (actuala Scoald Centrald, de 1ang3 Gridina Icoanei),
ctitorit de familia lui Stirbey Voda in Bucurestiul veacu-
lui al XIX-lea, ea fiind si cea care, la un moment dat, pro-
voaca si sustine venirea fratelui mai mic in Regat.

Cu fratii sdi mai mari Josef Carl nu are, din picate,
aceleagi relatii calduroase. Theodor, mijlociul, avea stu-
dii teologice, dar a murit in tinerete fira si lase in urms
opere scrise sau mostenitori. De Johann Andreas - jurist
si reprezentant al Camerei de Comert din Brasov, autor
de texte jurnalistice si stiintifice in presa vremii, ca si
al unor studii istorice si/sau culturale, adunate in cirti
- Josef Carl avea sa se indepirteze, iremediabil, atunci
cand decide sa se aplece asupra cercetarii folclorului
romanesc (si sa-si roménizeze numele). Chiar si cele-
lalte surori, sub influenta fratelui Johann Andreas, se
tin departe de el. Nu-i vor lipsi, ins3, prietenii proveniti
din intelectualitatea romAneascs, fie in Transilvania - la
Brasov si Sibiu -, fie in Regat - la Bucuresti.

3 Existd si supozitia ci familia Hintz a venit in Transilvania din
teritorii austriece (apartinand, deci, comunititii de landleri si
nu celei de sasi) sau chiar din Germania, in timpul unei migratii
mai apropiate, din punct de vedere istoric, decat cea a sasilor.
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Hintz, Hintescu sau Hintz-Hintescu?

Originea saxond a autorului nostru nu a fost intot-
deauna identificata de cei care l-au introdus in biblio-
grafiile folclorului romanesc. Unii au vizut in el un sas,
altii un roman; pentru unii cercetitori el a fost un sas
romanizat, pentru altii... un romin germanizat. Faptul
ca Josef Carl Hintz a impus varianta Hintescu, in cirtile
si manuscrisele sale, nu a facut decat si incurce cerce-
tarea, cel putin atita vreme cit nu existau documente
scrise care s certifice o supozitie sau alta. Este meritul
cercetatorilor pe care i-am amintit, ca si al altora, pre-
cum Anca Gotia, Hanni Merkel, Constantin Negreanu si
Ion Bratu, de a fi descoperit noi izvoare documentare.

Variante de nume si interpretiri eronate ale
originii etnice. Problema numelui si a originii au-
torului nostru o ridicd prima dats, ins3, lon Muslea,
care scrie astfel: ,Numele lui e citat ici-colo si in lite-
raturd; dar, daca te iei dupa aceste izvoare, esti mai
incurcat decat inainte. Citindu-I de trei ori in cunos-
cutul catalog al povestilor roméanesti, regretatul Adolf
Schullerus i cunoaste trei nume: 1.C. Hintz, C. Hint si
Hintescu™. $i in privinta profesiei sale apar informa-
tii contradictorii, el este caAnd ,Dn. Contabil in Brasiov
I.C. Hintz", cand ,libraru din Sibiu®”, cind ,editoriul
Hintiescu”, ,un librar german din Brasov” sau ,L.C.
Hintescu, un tipograf german de la Brasov, numit cu
adevaratul nume Hintz” dar; deopotriva, e numit si:
,<yomanul Hintescu”, (banuit de a-si fi germanizat nu-
mele), deruta continuind si dupd moartea sa, cind se
vorbeste despre ,decedatul institutor Ion Hintescu”e.

Probleme apar si in identificarea prenumelui care
4 MUSLEA, lon. Cercetdri etnografice si de folclor. Vol. 1.
Bucuresti: Editura Minerva, 1971, p. 155.

5 Hintescu a locuit, cu familia sa, la Sebes, Brasov, Sibiu,
Bucuresti si Budapesta.
6 Apud MUSLEA, Ion. Op. Cit,, p. 156
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se ascunde in spatele initialei ,I”, fiind identificat ca
un ,lohann” sau un ,lon” (eu Insami m-am aflat in
aceeasi eroare pana nu demult!), cand, de fapt, el
era un ,losef” (Josef)! Ca sa nu mai spunem despre
faptul ca in catalogul Bibliotecii Nationale a Ungariei
- Orszagos Széchényi Konyvtar - este trecut... ,Hin-
tescu, loana Costantina”, deci o femeie si nu un bar-
bat! Existd insa o explicatie pentru acest din urma as-
pect. Aflat la Budapesta, la finele secolului al XIX-lea,
in gazda la unul dintre copiii sai - plecase spre Vest
cu intentia de a emigra in America! - avea un numar
important de manuscrise cu culegerile lui de folclor
romanesc’, dar si exemplarul lui din Bucdtdreasa na-
tionald, pentru care voia sa pregdteasca o noua editie.
Pe acel exemplar, azi in custodia Bibliotecii Széchényi
(care l-a achizitionat de la autor in anul 1898), Hin-
tescu incepuse a face modificari, iar prima dintre ele
este chiar cea a numelui. Sub ,J.C” el a grafiat: ,Joana
Constantina”, mentiune olografa care l-a derutat pe
bibliotecarul maghiar care a intocmit fisa.

In treacit, sa mai spunem ca J.C. Hintescu are, in
acest moment, trei corpusuri de manuscrise, majo-
ritatea cu subiect folcloric - de la oratii de nunta la
legende si de la teatru popular la proverbe - In trei
tari: primul se afld in custodia Institutului ,Arhiva
de Folclor a Academiei Romane” de la Cluj-Napoca;
al doilea este la Biblioteca Nationala a Ungariei; iar
cel de al treilea in fondul de documente al lui Moses
Gastner, la Londra (cu acesta din urma, Hintescu In-
susi a purtat o lunga corespondenta).

Revenind la Ion Muslea si cercetdrile lul asupra
bio-bibliografiei lui ].C. Hintz - publicate pentru pri-

7 Corpus de manuscrise aflat acum in custodia Bibliotecii
Nationale a Ungariei, spre care s-au indreptat, pentru studiu, si
biografii lui contemporani.

ma dati in 19368 si apoi incluse, postum, de ingrijito-
rul editiei, Ion Tales, ca un capitol de sine statator in
Cercetdri etnografice si de folclor — ar mai trebui spus
ca acesta rezolva diferendele legate de numele lui,
sugerand varianta 1.C. Hintz-Hintescu, pe care o vor
prelua apoi si alti cercetatori, inclusiv Virgiliu Florea,
chiar in titlul cirtii sale. Noi, cu aceasta editie din Bu-
cdtdreasa nationald, preferam Insa numele autorului
asa cum este el inscris pe carte, in editia princeps
(1874), adica: ,J.C. Hintescu”.

Bucatdreasa nationala

Dintre toate informatiile cuprinse in paginile lui
Ion Muslea, pe noi ne intereseaza in mod deosebit
aceea care fixeazd (cel putin deocamdatd) debutul
editorial al lui Hintescu cu... o carte de bucate. Scrie
Ion Muslea astfel:

JIntiia publicatie a lui Hintz este, dupa informati-
ile ce avem, o carte de bucate, intitulata Bucdtdreasa
nationald, Brasov, 1874, Editura Frank si Dressnandt,
in-82, 667 p.”” Tot Muslea noteaza: ,s-ar putea sa
avem de a face cu intiia carte de bucate tiparita In ro-
maneste” - sd {inem seama insa ca ,notita bibliogra-
fica” a lui Muslea este din 1936, cand incd nu fusesera
descoperite cele 200 de retete cercate...'’ ale iesenilor

8 MUSLEA, lon. Un sas brasovean - folclorist romdn: I. C. Hintz-
Hintzescu. Contributiuni bio-bibliografice, in volumul omagial
dedicat fratilor Lapedatu, Bucuresti: Imprimeria Nationald,
1936, pp. 563-573; apud Virgiliu Florea, Op. Cit.

9 MUSLEA, lon. Cercetdri etnografice si de folclor. Vol. L
Bucuresti: Editura Minerva, 1971, p. 157.

10 200 retete cercate de bucate, prdjituri si alte trebi
gospoddresci, [de C. Negruzzi si M. Kogalniceanu]. Tipdrite cu
cheltueala si ingrijirea unei societdti de iubitori de fnaintirea
si strilucirea neamului Roménesc. [lasi]: Cantora Foiei Satesti,
1841, 120 p. + VIIL



Kogalniceanu si Negruzzi (prima editie contempora-
nd a acesteia a vazut lumina tiparului in 197311,
Este posibil ca Muslea sa nu fi vizut macar cartea lui
Hintescu si de aceea titlul ei este incomplet, insi sunt
fixate corect celelalte informatii: anul aparitiei, edi-
tura, numadrul de pagini. Neexistind fizic In niciuna
dintre bibliotecile nationale sau judetene unde eu
insami am cautat-o, cartea lui de bucate e o raritate.
Cu atat mai mult ma bucur ci am tinut in mana dou3
exemplare din acea editie amintiti si de Muslea (iar
unul dintre ele se afla in biblioteca mea), iar cu cel de
la Biblioteca Nationali a Ungariei se fac... trei.

Ca si la alte titluri si la alti autori de carti culinare
din secolul al XIX-lea, prima problemai pe care o pune
cercetarea este cea a mentionarii (uneori) eronate a
editiilor si chiar a titlurilor, in bibliografiile pe care le-
am consultat'?. De data aceasta, lucrurile sunt si mai
complicate, pentru ca in niciuna dintre bibliotecile
publice din Romania unde am ciutat informatii des-
pre carte si autor nu exista vreun exemplar, indife-
rent de an si editie. IntAmplarea a ficut, totusi, sa tin
in mana doua exemplare diferite, din aceeasi editie:
cea din anul 1874, creditata ca editie princeps.

11 Retete cercate de bucate, prdjituri si alte trebi gospoddresti
: intocmite de MIHAIL KOGALNICEANU SI COSTACHE NEGRUZZI
acum de iznoavd scoase de TITUS MORARU cu zugriiveli de FLORIN
CREANGA infiitosate lumii de dumnealui MIRCEA ZACIU si tilcuite
de vestit intru criticesti izvoade si pré invdtat al pandimoniului
nostru literariu GEORGE CALINESCU. Cluj-Napoca: Dacia, 1973,
204 p.

12 De aici Incepand, o bund parte dintre informatiile acestei
prefete se regisesc si in a doua editie a noastri la Bucdtdria
romdnd a lui Christ Ionnin, in studiul O istorie a cdrtilor de
bucate romdnesti din veacul al XIX-lea, in context european,
studiu care, la rAndul sdu, a constituit teza mea de licenta,
sustinuta la Facultatea de Litere a Universititii Bucuresti,
Stiintele Informaérii si Comunicarii.
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Cea mai noud carte de bucate a bucidtdriei romdne,
Jrancese, germdne si magiare. [de] J. C. Hin-
tescu. Brasov: Frank & Dressnandt (Tipariii
Gott si fiulii Henricii), [1874]. 667 p. + 4 p. (lis-
ta Prenumerantilori).

Pentru inceput, sa vedem ce spune despre editiile
Hintescu Bibliografia Roméneascd Modernd®® (BRM)
- care face apel, pentru descriere, la Bibliografia ro-
mdnd. Buletin mensual a librdriei generale din Romd-
nia si din strdindtate (BR) a lui Dagenmann'* si la pu-
blicatiile din epoc in care este recenzati cartea:

1874 - cartea e mentionati cu titlul: L2Bucatdria
nationald. Cea mai noui carte de Bucate a bucitiriei
romane, francese, germane si magyare”. Numele au-
torului e mentionat ,I. Hintiescu” (asa cum apare si
la Dagenmann, in mai multe numere din BR. Mai este
specificat faptul cd a aparut in 2 volume (in 667 pa-
gini) si ca s-a tiparit la Brasov, la Frank si Dressnandt;

1884 - titlul mentionat pentru aceasti editie este
»~Bucdtares’a nationala, seu Carte de bucate a bucate-
resei romane, francese, germane si maghiare”, edito-
rul e H. Zeidner, iar locul aparitiei - Brasov (610 p.).

Aminteam aici exemplarul aflat la Biblioteca Na-
tionald a Ungariei. Virgiliu Florea, care l-a studiat la
Budapesta, scrie cd ,pregitise o noui editie a lucririi:
nu cu semnatura J.C. Hintescu, ci sub aceea - intere-
santa substituire! - de I[oana] C[onstantina] (adao-
surile din paranteza i apartin) Hintescu, si nu la Bra-
sov, la Frank & Dressnandt (ca precedenta), cila Sibiu,

13 Bibliografia romdneascd modernd (1831-1918). Vol. 1-4.
Coord.: Strempel, Gabriel. Bucuresti: Editura Stiintifica si
Enciclopedicd, 1984-1996, 909 p. + 892 p. + 1110 p.+871p.
14  Bibliografia romdnd. Buletin mensual a librdriei generale
din Romdnia si din strdindtate. 1879-1890.
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Transarea mife]rlii, grivului, ciocarlanului si
prepelitii

Se dau la masa intregi, se pot tiia de-a lungul in
doua.

Transarea ratei

Desfaci mai Intii coapsele pe deasupra si pe de-
fiesubt, si daca sunt mari, le tai in dou3 pe ia inche-
IeEurfl, tai apoi aripile cit se poate de mici, ca si ri-
mana carne mai multa pe piept, Intorci coarnele fur-
culitii si desfaci pieptul, prin o tiieturd de aliturea
_de uspi_nare, Spinarea o tai in doui de-a curmezisul;
lara pieptul [i]] tai de-a lungul in cate buciti vei \}oi.

Transarea fazanului

Apucd cu ména piciorul stang tri-
gand cat se poate de departe de trup
si taie-l pe deasupra si pe dedesubt si
tot asemenea si coapsa dreapta Nré.
151 2. Dacd coapsele sunt mari le des-
parti in doud; apoi desfaci aripile cat
se poate de mici s ramana mai multi
carne pe piept. Apoi tai de-a lungul
pieptului si burtei pe la mijloc pani la
os. Apoi tai de-a curmezisul 3, 4, 5, 6
§i 7 pe laturea de-a stinga pieptului;
Intorci apoi fazanul si faci iard 5 tiie-
turi de-a curmezisul pe partea dreap-
td, apoi scoti bucatile de le piept cu
bagare de sam4, Insi le lasi in starea
lor fireascd; coapsele si aripile se pun
la locul lor cuviincios, ca fazanul s3-si
recapete figura sa; imprejurul gétuh;i
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pui niste hartie tdiata in crete, penele cele frumoase
negre le infigi In carne si-1 pui asa pe masa.

Transarea gastii.

Infige furculita in git si tine
de ea strans. Mai intai tai de
partea dreapta a pieptului pana
la capatul aripii; apoi de partea
stAngd tot la piept, a treia ta-
ieturd o faci preste piept de-a
curmezisul, apoi tai de-a lungul
pieptului patru taieturi; fiecare
parte trebuie sa fie acoperita
cu pielea groasa. Astfel de taie-
turi se zic popesti. Intorci gsca,
infigi furculita In gat si desfaci
coapsa dreapta tdindu-o pe
deasupra si pe dedesubt, apoi tai aripa dreapta, coap-
sa stangd, apoi osul umerilor cu carnea ce se afld pe
el; tai apoi la amandoua laturile cozii, in fine coastele
si spinarea in mai multe parti.

Transarea cio[z]vartii de dindarat de miel

Mai intai desfaci osul spindrii de ambe laturile prin
o tiieturd indoitd si partea de coaste statdtoare langa
ea o imparti in buciti; apoi tai coapsa sau pulpa si
adeci mai intai nuca dinainte, apoi cea dinddrat de-a
curmezisul prin fibra de carne in bucdti de mijloc, ca
pe fiecare bucatd si raména si pielea cea brund, apoi
desfaci incheietura de la fluier prin o taieturd in se-
micerc; carnea Insa din cauza ca are multe ate nu se
taie; si in fine tai in doud osul de la cruce sau de la
coada cu carnea de pe el cu tot, ce este bucata cea
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mai delicata. Bucatile de pe burti fira nici o valoare
precum si unsoarea cea multa pura (curatd) o puila
o parte, celelalte parti le tai in felii si le pui pe fundul
castronului. Bucitile de la costite se pun in mijloc si
feliile de la pulpa jur imprejur pe marginea blidului.
Poti pune garnitura dupa plac, precum si poti impo-
dobi vasul cum vrei.

Transarea peciei de muschi

Ca pecie de muschi se intrebuinteazi muschiul
de la sale Incepand de la partea dinlduntru a oaselor
inelate ale spinarii, de la incheietura soldului pani la
costita a treia. Cand transezi iai de pe carne unsoa-
rea de prisos, apoi tai bucitile pezis pe fibri in sus, le
pui iarasi una langa alta in forma de mai-nainte, torni
preste ele mustul ce a iesit din ele cand le-ai tiiat si
le dai la masa.

Transarea fripturii de la rarunchi

Carnea pentru aceasta se ia tncepand de la cheie
(osul Schliisselbein) langa pulpa dupi coasta a doua
si se estinde de-a lungul osului spindrii. Oasele spi-
ndrii trebuiesc tdiate dar nu in doud inainte de a fri-
ge carnea. Mai Intai tai rarunchii si untura lor in fe-
lii mici, care trebuie puse calde in castron. Apoi tai
friptura cu oasele de la spinare cu tot in buciti, dar
filndca catra cheie bucitile sunt tot mai mari, le tai
de sus In jos in bucatele mici. Cu deosebire trebuie si
ingrijesti ca la fiecare bucata s3 ramaie pielita crus-
tacee (cojoasa) carea este gustoasa. Feliile tiiate le
pui intr-un castron pentru fripturi fiecare cu cate o
bucdtica de rarunchi; torni nitel must preste ele si tai
friptura pe masa.
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Transarea potarnichii

Transezi de a lungul in doud parti, si fiind potarni-
chea mare o transezi in patru parti.

Transarea spinarii de caprioara

Muschii de carne de-a lungul coastelor si a osuluj
spinérlii [i]i desfaci cu bdgare de seama.,, [?]Ai tai felii
pezise, subtiri de-a curmezisul, []i reagezi in forma
lor de mai inainte pe costitele tdiate; torni sos preste
friptura si o dai imediat la masa.

Transarea fripturii de bou a 'Anglais

Mai intii scoti felii tiind carnea de-a curmrzisul,
apoi partile dinafara de carne le tai iaré§i feflii. Toat-e
feliile trebuiesc tiiate in forma de palnie si de-a pi-
ezisul, ca sa poti tdia fibrele in doua, céciula aceasta}
fripturd sunt numai bucati de-a lungul. Feliile le asezl
frumusel in castron, torni mustul cdrnii preste ele si

pui friptura pe masa.
Transarea cirnii de bou de la piept

Mai intai tai untura cea groasa cu care sunt acope-
rite zgarciurile, carea o topesti si o intrebui.njcezi dlAJpa}
[un] timp la alte bucate. Carnea apoi o tal cu .zgarc1
cu tot buciti mari si groase dupa plac ceva pezis de-a
curmezisul fibrelor, garnisesti dupa plac.
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Transarea carnii de bou de la coadi

Aceastd carne se cunoaste dupi
dungile unsuroase [de] pe supra-
fata carnii; tai de-a lungul acestor
dungi dar numai pe deasupra, si
in urma aceasta se desfac muschii
usor de pe carne. Muschii despir-
titi astfeli [i]i tai de-a curmezisul
fibrelor in felii groase dupa plac;
care felii le asezi frumos in cas-
tron, sau le pui iarasi laolalta si for-
mand astfel o bucati, pui friptura
pe masa.

Transarea gainusii

Mai intéi desfaci coapsele si le lasi intregi, apoi tai
pieptul de-alungul in departare de un deget de la mij-
loc sau de la osul pieptului, desfiacand prin aceasti
taeturd si osul de la aripi; tot asa urmezi si la laturea
cealaltd, si astfel riméne bucata de mijloc de la piept,
carea o desfaci de pe coaste. Asezi apoi toate bucatile
frumos in castron si serveste-le la masi.

Transarea iepurelui fript

Tai cu cutitul de tocat, inci
pana e iepurele crud, oasele
inelate ale spindrii precum si
coapsele in departare de doui
degete. Asa numita bucati a
vanatorului, carea cu carnea ce
se afld pe ea are miros de vanat
mai mult, o desfaci cu bigare de
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sama si o pui pe masa deosebit. Apoi desfaci coapsele
si le imparti in cate trei parti. Dacd ai fript iepurele
cu picioarele de dindarat cu tot, fiind necurdtite de
par, le tai jos si le pui la o parte. Acum tai oasele de la
crucea spindrii si de la coada si le imparti in cate doua
parti. In fine Insiri bucitile una lang3 alta in forma lor
fireasci de mai-nainte si torni preste friptura mustul
ei si o pui pe masa.

Transarea spinarii de cerb

Desfaci carnea de pe spinare de amandoua laturile
osului spindrii si a coastelor pana chiar la coada, dar
tot mai subtire spre capat; si o tai In felii subtiri de-a
curmezisul. De pe coaste scoti carnea de la capatul
gatului, ce nu este asa multa si apoi tai coastele Intr-o
linie dreaptd, ca sa ramana lipite de spinare numai
de o palma3 de late. Spinarea transata astfeli o pui in
forma sa fireasca pe un castron lungaret de-a latul si
o garnisesti nitel. Sosul [1]] pui Intr-un tas deosebit.

Transarea pulpii de cerb

Tai numai asa nu-
mita nuca b. si fileul a.
Incepi de la fileu si tai
de-a dreapta si de-a
stinga de-a curmezi-
sul printre fibre felii 1,
2, 3 si 4 costite. Apoi
tai felii; Tncepi insa de
la mijloc catre aman-
doua capetele, in ordi-
nea 1, 2, 3 si 4 cum se
poate vedea de desemn.
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